
 

TRAUMTAGEBUCH 
DATUM 

ÜBERSCHRIFT 

 

KURZE SCHILDERUNG DES TRAUMS 
 

 

 

 

 

 

 

GEFÜHL BEIM ERWACHEN 

 

 

SPONTANER EINFALL ZUM TRAUM 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WAS BESCHÄFTIGT  MICH ZUR ZEIT 

INNERLICH  UND ÄUßERLICH ? 

 

 

 

 

SYMBOLE & BILDER IM TRAUM 

 

 

 

ASSOZIATIONEN ZU SYMBOLEN & BILDERN 

 

 

 

WOZU FORDERT MICH DER TRAUM AUF? 
 

  

!  

 

 
 

 


